
2026/20272026/2027



126

O
TR

O
S 

RE
C

U
RS

O
S 

| 
ES

TI
LO

 D
E 

V
ID

A
 II

I-
IV

OTROS
RECURSOS



127

O
TR

O
S 

RE
C

U
RS

O
S 

| 
SE

RI
ES

/P
EL

ÍC
U

LA
S

Series/Películas

The Chosen

TIPO DE RECURSO Serie

GÉNERO Drama/Histórico

PAÍS, AÑO, DURACIÓN EEUU, 2019, 6 h 25 min.

APTA PARA Todos

DÓNDE VER Amazon Prime Video (las dos primeras temporadas)

SINOPSIS
The Chosen es una serie bíblica sobre el Nuevo Testamento. Presenta 
la historia de Jesús a través de sus seguidores, imaginando sus vidas 
con coherencia y fidelidad al contexto histórico.

OBJETIVO QUE TRABAJA Identificarse con los discípulos de Jesús para continuar su misión.

Resurrección

TIPO DE RECURSO Película

GÉNERO Drama/Histórico

PAÍS, AÑO, DURACIÓN 2016

APTA PARA Estilo de Vida

DÓNDE VER Netflix

SINOPSIS
Se trata de una película contada desde la visión de un romano que 
no creía en la resurrección, pero que recibe una misión para ir a in-
vestigar qué ha pasado con el cuerpo de Jesús.  

OBJETIVO QUE TRABAJA Conocer el significado de la Cruz para un cristiano: entrega, sacrifi-
cio, amor…
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El Rey de Reyes

TIPO DE RECURSO Película

GÉNERO Animación

PAÍS, AÑO, DURACIÓN 2025

APTA PARA Todos, especialmente para Pacto e Identidad

DÓNDE VER RTVE Play

SINOPSIS

La historia sigue la vida de Jesucristo, desde su nacimiento humilde 
en Belén hasta su crucifixión y resurrección. A lo largo del relato se 
muestran sus enseñanzas, milagros y el impacto que tuvo en las per-
sonas que lo rodeaban.

OBJETIVO QUE TRABAJA Descubrir la relación de Dios con el hombre a través de la historia.
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Las diez palabras: catequesis sobre los mandamientos

TIPO DE RECURSO Libro

AUTOR / EDITORIAL Papa Francisco / San Pablo

AÑO DE PUBLICACIÓN 2018

PÚBLICO Educadores/as

CONTENIDO

La obra explica cada uno de los mandamientos no como simples nor-
mas, sino como caminos para vivir mejor y ser más libres. Propone 
entenderlos en positivo: como guías para amar, respetar y construir 
una vida con sentido, tanto en la relación con Dios como con los 
demás. El libro invita a verlos no como imposiciones, sino como una 
ayuda práctica para la vida diaria, abordando temas como la liber-
tad, el amor, la verdad y la justicia.

OBJETIVO QUE TRABAJA Encontrar sentido a la palabra de Dios transmitida en el Evangelio y 
en la tradición cristiana.

Evangelii Gaudium

TIPO DE RECURSO Libro

AUTOR / EDITORIAL Papa Francisco / San Pablo

AÑO DE PUBLICACIÓN 2013

PÚBLICO Educadores/as

CONTENIDO

Evangelii Gaudium es un texto del Papa Francisco que invita a todos 
los cristianos a vivir la fe con alegría y compromiso, destacando que 
la Iglesia debe salir al encuentro de los demás, especialmente de los 
más necesitados, y no quedarse encerrada en sí misma. Subraya que 
cada persona tiene una misión evangelizadora en su vida cotidiana 
y anima a construir una comunidad más cercana, humilde y abierta 
donde el amor, la justicia y la atención a los pobres sean centrales.

OBJETIVO QUE TRABAJA Encontrar sentido a la palabra de Dios transmitida en el Evangelio y 
en la tradición cristiana. 

Libros
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El secreto de Carlo Acutis

TIPO DE RECURSO Libro

AUTOR / EDITORIAL Antonia Salzano Acutis

AÑO DE PUBLICACIÓN 2013

PÚBLICO Educadores/as

CONTENIDO

San Carlo Acutis tenía tan solo quince años cuando murió de leuce-
mia en 2006. Sin embargo, en ese corto tiempo dejó un legado que 
continúa transformando vidas en todo el mundo. Antonia Salzano 
Acutis, madre del santo, combinando belleza narrativa con solidez 
biográfica, escribe este libro para ayudar a muchos de sus devotos a 
conocerlo y amarlo.
En sus páginas, además de revelarse la extraordinaria vida del “santo 
milenial”, se descubre que la santidad no es algo obsoleto, inaccesi-
ble o reservado para unos pocos, sino una meta que se puede alcan-
zar en lo cotidiano de la vida en el mundo actual.

OBJETIVO QUE TRABAJA Comparar nuestro testimonio con el de otros creyentes significativos a 
lo largo de la historia.
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10 minutos con Jesús

TIPO DE RECURSO Pódcast

AUTOR Grupo de Sacerdotes

CONTENIDO
Son un grupo de sacerdotes amigos a los que, además de la amistad 
con Jesús, les une el deseo y la ilusión de transmitir a los jóvenes (de 
todas las edades) el arte de amarle y de hablar con Él.

OBJETIVO QUE TRABAJA Experimentar diferentes formas de oración como renovación interior 
que nos hace libres ante Dios.

La pecera

TIPO DE RECURSO Pódcast

AUTOR Hakuna Group Music

CONTENIDO
En él se cuenta cómo han sido creadas las canciones del grupo y las 
oraciones que han realizado, así como el sentimiento de cada una 
de ellas.

OBJETIVO QUE TRABAJA Analizar en su experiencia personal los momentos de diálogo y comuni-
cación donde se expresen sus inquietudes, preocupaciones, ilusiones...

Medita cc

TIPO DE RECURSO Pódcast

AUTOR Padre Ricardo Sada

CONTENIDO Son meditaciones cortas y sencillas, pudiendo ser útiles para el día a 
día o para antes de realizar reuniones.

OBJETIVO QUE TRABAJA Experimentar diferentes formas de oración como renovación interior 
que nos hace libres ante Dios.

Pódcast/Canciones
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Hablar con Jesús

TIPO DE RECURSO Pódcast

AUTOR Sacerdotes

CONTENIDO

Recibe cada mañana para hacer oración mental. Se trata de una 
meditación predicada por un sacerdote, hablando con Jesús de tú a 
tú, que nos invita a involucrarnos personalmente en ese diálogo. Así 
se aprende y se desarrolla la capacidad de comunicación con Dios.

OBJETIVO QUE TRABAJA Experimentar diferentes formas de oración como renovación interior 
que nos hace libres ante Dios.
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Hágase en mí

TIPO DE RECURSO Canción

AUTOR / GÉNERO Athenas

PAÍS, AÑO, DURACIÓN 2020, 3:23

LETRA

Con confianza y fe
Ella dijo “sí”
Aun sin comprender
Se abandonó

Por amor a Dios
Ella dijo “sí”
Y en su pequeñez
Él se encarnó

Pequeño “sí”
Que la humanidad cambió
Mujer humilde
Aunque grande ante Dios

María, fuiste fiel
¡Qué grande es tu fe!
Oh, Madre del amor
Enséñame a creer
Contigo hoy diré
“Hágase en mí” al Señor

El cielo se alegró
Cuando dijo “sí”
Y ese plan de amor
En ella se cumplió

OBJETIVO QUE TRABAJA Reflexionar sobre la actitud que tuvo la Madre de Dios ante la llamada 
de Dios (estuvo atenta y se fió de Dios).

Pequeño “sí”
Que la humanidad cambió
Mujer humilde
Aunque grande ante Dios

María, fuiste fiel
¡Qué grande es tu fe!
Oh, Madre del amor
Enséñame a creer
Contigo hoy diré
“Hágase en mí” al Señor

Por eso hoy contigo, yo le 
digo al Señor
“Que se cumpla tu palabra...”
Por eso hoy contigo, yo le 
digo al Señor
“Que se cumpla tu palabra
En mi corazón”

María fuiste fiel
¡Qué grande es tu fe!
Oh, Madre del amor
Enséñame a creer
Contigo hoy diré:
“Hágase en mí” al Señor
“Hágase en mí” al Señor
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Huracán

TIPO DE RECURSO Canción

AUTOR / GÉNERO Hakuna Group Music

PAÍS, AÑO, DURACIÓN 2020, 3:35

LETRA

Me he hecho tantas preguntas
Intentando entender
Me he lanzado a buscarte
Sin saberte ver
Me he asomado al abismo
Me he atrevido a saltar y caer

Y un huracán
Romperá el cielo desde mi garganta
Gritándote: “¿dónde estás 
cuando me haces falta?”

Y me han dado respuestas
Pero no sé qué hacer
He prometido seguirte
Sin entender

Y hay un eco en lo hondo
Que me empuja hacia ti
Y aunque sea sin sentirte
Te buscaré

ESTRIBILLO (x2)

Estoy aquí, en el silencio
Estoy aquí, en este viento
Estoy aquí, soy este trozo de pan
Estoy aquí, en tu lamento
Estoy aquí, en este eco
Estoy aquí, soy este trozo de pan

ESTRIBILLO (x2)

Estoy aquí (y un huracán)
(Romperá el cielo desde mi garganta) estoy aquí
Estoy aquí (gritándote)
Soy este trozo de pan (“¿dónde estás cuando me haces falta?”)
Estoy aquí (y un huracán)
(Romperá el cielo desde mi garganta) estoy aquí
Estoy aquí (gritándote)
Soy este trozo de pan (“¿dónde estás cuando me haces falta?”)

Y tu huracán
Romperá el cielo desde mi garganta
Gritándome cuánto me haces falta

OBJETIVO QUE TRABAJA Aprender sobre cómo el amor de Dios nos puede ayudar a superar 
adversidades.
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Cara a cara

TIPO DE RECURSO Canción

AUTOR / GÉNERO Marcos Vidal 

PAÍS, AÑO, DURACIÓN 1996, 5:40

LETRA

Solamente una palabra
Solamente una oración
Cuando llegue a tu presencia, oh Señor
No me importa en qué lugar
De la mesa me hagas sentar
O el color de mi corona
Si la llego a ganar

Solamente una palabra
Si es que aún me queda voz
Y si logro articularla
Tu presencia
No te quiero hacer preguntas
Solo una petición
Y si puede ser a solas, mucho mejor

Solo déjame mirarte cara a cara
Y perderme como un niño en tu mirada
Y que pase mucho tiempo
Y que nadie diga nada
Porque estoy viendo al maestro
Cara a cara
Que se ahogue mi recuerdo en tu mirada

Quiero amarte en el silencio y sin palabras
Y que pase mucho tiempo
Y que nadie diga nada
Solo déjame mirarte
Cara a cara

Solamente una palabra
Solamente una oración
Cuando llegue a tu presencia, oh Señor
No me importa en qué lugar
De la mesa me hagas sentar
O el color de mi corona
Si la llego a ganar

ESTRIBILLO

Cuando caiga ante tus plantas, de rodillas
Déjame llorar pegado a tus heridas
Y que pase mucho tiempo
Y que nadie me lo impida
Que he esperado este momento
Toda mi vida

OBJETIVO QUE TRABAJA Aprender sobre cómo el amor de Dios nos puede ayudar a superar 
adversidades.
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La siguiente playlist puede ser útil para cualquier oración o momento de retiro, tanto para los 
Educadores como para los niños/as y adolescentes.

Playlist: “Para hablar con Jesús” 


